Podporujeme mezinarodni vyzvu proti ohroZeni, vylouceni a vékové diskriminaci
starSich lidi béhem pandemie COVID-19

Jako 1idé exponovani v problematice starnuti, stafi a souvisejicich spole¢enskych jevi, tedy
jako gerontologové, geriatii i dal$i odbornici, se radi pfipojujeme k mezinarodni vyzvé prof.
Kierana Walshe, feditele Irského centra pro socialni gerontologii (ICSG) z Nérodni univerzity
Vv Galway. Soucasn¢ vyzyvame k reflektovani etickych a politickych varovani této vyzvy ve
spoleenském a politickém Zivoté Ceské republiky. Budme si vsichni dobie védomi
mimotadné nebezpecCnosti vékoveé diskriminacnich (ageistickych), vékoveé segregacnich i
obecné eticky problematickych nélad, postojii ¢i kontextdi riiznych opatieni v bezprecedentni
atmosfére infekéni pandemie s jejimi ekonomickymi a politickymi souvislostmi. Dnesni
pochybeni a nediislednosti by mohly pfedznamenat i zasadni zmény dlouhodobé zakotvené ve
spole¢enském usporadani po odeznéni pandemie.

V Praze dne 10. dubna 2020

Vyzva ,,Bojujme proti vylouceni a vékové diskriminaci starSich lidi béhem pandemie
COVID-19: étyri klicova sdéleni“:

Pandemie COVID-19 piedstavuje mimoiadna rizika pro zdravi starSich dospélych a poté, co se
lidé nakazi, méa okamzité disledky pro jejich télesnou a dusevni pohodu, mezilidské vztahy a
potencialné i imrtnost. AvSak vedle negativnich vlivii na zdravi zptisobenych samotnou nemoci
mohou star$i lidé zakouset i dalsi Skodlivé disledky, a to kviili strategiim a diskurstim spojenym
susilim dostat virus pod kontrolu a 1é¢it jej. Tato znevyhodnéni mohou byt hmotné i
symbolické povahy. Reagujeme na tuto znepokojivou situaci a nabizime ¢tyti sdéleni, jimiz by
se méla Fidit tvorba politiky ve vztahu ke krizi COVID-19 i naSe reakce na tuto krizi.

Sdéleni 1: Reakce statu a spole¢nosti na COVID-19 si musi byt védoma primych vylouceni
postihujicich starsi ob¢any jako vyslednice politik a strategii, jez byly zavedeny v ramci
boje proti viru, a tam, kde je to mozné, kompenzovat tyto negativni okolnosti podporou a
aktivitou. Mezi tato vylouceni patii nedostatek duvéryhodnych a aktudlnich informaci
z diivodu obtizi zakouSenych starSi populaci pii pfistupu k online komunikacnim kanalim
uzivanym organy vefejné¢ho zdravi a dal$imi klicovymi ufady. Patii sem 1 zvySené riziko
socidlni izolace a vyssi Groven osamélosti, zplisobené narusenim socidlnich a podplrnych siti
kvili nutnosti omezit mezilidsky kontakt a stahovani se do ochranné ,,ulity*.

Sdéleni 2: Neustale musime dbat na to, aby oSeti‘eni pacientii nakazenych COVID-19 i
dalsi formy alokace zdroju v souvislosti s krizi byly provadény na ziakladé potiebnosti a
nikoliv na zakladé prosté vékové hranice. Je znepokojivé, Ze nedostatek liizek na jednotkach
intenzivni péce, plicnich ventilatord a dalSich prostredkid v nékterych zemich vede k formulaci
V podstaté ,,ageistickych* pozadavk, aby byla dana priorita mlad$im a zdravéjSim pacientim,
u nichz je v¢tsi nadéje, Ze se z nemoci zotavi. Podle neoficialnich zprav jsou zdravotnici
v nékterych zemich pod znaénym moralnim tlakem, aby ve svém rozhodovani uptednostnili ty,
u nichz je vétsi pravdépodobnost pozitivniho vysledku 1é¢by, ¢i obecnéji feCeno nadéje doziti
a veétsi potencial ,,zachranénych let zivota®.

Sdéleni 3: Pii zavadéni politik a strategii k ochrané starSich lidi béhem pandemie COVID-
19 nesmime ignorovat heterogenitu starsi populace ani chapat starsi ob¢any jako vysoce
zranitelné a pasivni jedince a ignorovat tak jejich prispévek k usili postavit se pandemii.
Praxe ,,stahovani se do ochranné ulity* je potifebnd; je motivovana obavou o zdravi starSich a



pohnutka chranit je zde zfejma. Je tu ovSem riziko, ze nechténé piisp&je k homogenizaci
populace sedmdesatniki a star§ich. V disledku tak mtze byt zmatena cela fada ¢innosti, jimiz
star$i lidé podporuji své rodiny i1 sousedy, stejn¢ jako formalné&;jsi statni a spoleCenské iniciativy
k potlaceni pandemie.

Sdéleni 4: Politiky a strategie zaméiené na boj proti COVID-19 nesmi byt postavené na
problematizaci starnuti a starSich lidi v kontextu Krize, ani slouzit k destabilizaci vyrazné
solidarity mezi generacemi, jiZ jsme v soucasné dobé svédky. Existuji dikazy svédcici o
tom, ze starSi lidé jsou v nékterych castech vetejné a politické sféry chépani jako masovi
konzumenti cennych a omezenych zdroju, ktefi tak brani mlad$im, zdravéj$im a Udajné
»produktivnéj$Sim* jedinciim v pfistupu k 1écbé. Takovéto diskursy devalvuji nejen postaveni
starSich jakozto rovnych obcant, ale i pfinos, ktery jejich ¢innosti a Zivoty pfedstavuji pro
spolecnost.

PIné znéni Vyzvy je mozné stahnout zde (v ¢eském jazyce) a zde (v angli¢ting).

(Pieklad z angli¢tiny: Mgr. Stépan Kana)

Vyzva byla formulovana na zdkladé zkuSenosti ziskanych v priabéhu ctyfleté spoluprace
mezinarodni vyzkumné sit¢ COST ROSEnet (CA15122) ,,Reducing Old-Age Social Exclusion
through Collaborations in Research and Policy* (Zmirnéni dopada socidlni exkluze ve vyssim
véku skrze spolupréci ve vyzkumu a v tvorbé politik). Tato sit’, sdruzujici odborniky z téméf
40 stath svéta, se detailné vénovala problematice socidlni exkluze ve vys$S§im véku a
identifikovala zdroje a dopady znevyhodnéni, které ma pf¥imy negativni vliv na kvalitu zivota,
zdravi i pfistup k obcanskym praviim a svobodam.

Vice o projektu a jeho vystupech na email adrese (vidovicova@fss.muni.cz) nebo na webové
strance: http://rosenetcost.com/about/.

Originalni text vyzvy v angli¢ting: http://rosenetcost.com/combatting-exclusions-and-ageism-
for-older-people-during-the-covid-19-pandemic/

Plny text v ¢estiné: https://www.ageismus.cz/

Podporu mezinarodni vyzvé proti ohroZeni, vylouceni a vékové diskriminaci starSich lidi
béhem pandemie COVID-19 k datu 16. 4. 2020 vyjadiuji:

1. Mgr. Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. Fakulta socialnich studii Masarykovy univerzity
Brno, vice-prezidentka Vyzkumného vyboru pro starnuti Mezinarodni sociologické
asociace (ISA)

2. MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., Evangelicka teologicka fakulta a Filosoficka fakulta

Univerzity Karlovy Praha

Mgr. Jan Lorman, Zivot 90 z. u a Gerontologicky institut o. p. s. Praha

Mgr. Lucie Gal¢anova Batista, Ph.D., Fakulta socidlnich studii Masarykovy

univerzity Brno
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Mgr. Anna Berankova, Centrum pro studium dlouhovekosti a dlouhodobé péce
Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy Praha

Docentka MUDr. Libuse Celedova, Ph.D., Ustav socialniho a posudkového
1ékatstvi Lékatské fakulty Plzeni, Univerzita Karlova Praha

Mgr. Vladimira Dostalova, vedouci Katedry nelékaiskych povolani IPVZ Praha,
Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce Fakulty humanitnich studii
Univerzity Karlovy Praha

PhDr. Eva Dragomirecka, Ph.D., katedra socialni prace Filosofické fakulty
Univerzity Karlovy Praha

Mgr. Miroslav Dvoiak, feditel Poradny pro ob¢anstvi/ob¢anska a lidska prava z.s.
RNDr. Jiti Grygar, CSc., Fyzikélni tstav Akademie véd CR, Praha

Jana Hartvichova, Klub Aktiv z. s. Ceské Budgjovice

PhDr. Jaroslava Hasmanova Marhankova, Fakulta socialnich véd Univerzity
Karlovy Praha

Profesorka PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc., profesorka lékaiské etiky,
Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy Praha

Docentka MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., feditelka Gerontologického centra Praha;
prodékanka pro zahrani¢ni vztahy Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy
Praha; CELLO - Centre of Expertise in Longevity and Long-term Care; University
of the West of Scotland - Visiting Professor, Alzheimer Europe — Chairperson

Jiti Hrabé, feditel Elpida o. p. s. Praha

PhDr. Hana Janeckova Ph.D., Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy
Praha

Mgr. Marcela Jane¢kova, Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D., Filozoficka fakulta a Husitska teologicka fakulta
Univerzity Karlovy Praha, sekce geropsychologie pii Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti, Ceska alzheimerovska spolednost

Bozena Jirki, feditelka Konto bariéry Praha

MUDr. Bozena Juraskova, Ph.D., predsedkyné Ceské gerontologické a geriatrické
spole¢nosti CLS JEP; Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy Hradec Kralové

Eva Kalhousova, feditelka Domova pro seniory Elisky Purkyinové Praha

Jana Kasparkova, vedouci sestra pobytové socialni péce, Fakultni nemocnice Plzen
Daniela Kolarova, herec¢ka, Praha

Profesorka JUDr. Kristina Koldinska, Ph.D., Pravnicka fakulta Univerzity
Karlovy Praha

Mgr. Iva Kuznikova, Ph.D., vedouci katedry zdravotné-socialnich studii; Fakulta
socialnich studii Ostravské univerzity

ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D., Zivot 90 z. u

Mgr. Katefina Machacova, Ph.D., Centrum pro studium dlouhovékosti a
dlouhodobé¢ péce Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy Praha

Ing. Iva Peknikova, feditelka Méstské knihovny Litomysl, Litomy$lska univerzita
3. véku

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova, Ph.D., Ustav populaénich studii Fakulty
socialnich studii, Masarykova Univerzita Brno

Profesor PhDr. Ladislav Rabugic, CSc., vedouci Ustav populacnich studii Fakulty
socialnich studii, Masarykova Univerzita Brno

Michaela Stachova, feditelka Nadace Krasa pomoci

Ing. Dana Steinova, predsedkyné Ceské spole&nosti pro trénovani paméti a
mozkovy jogging, predsedkyné krajské Rady seniort hl. m. Prahy, generalni
sekretatka EURAG
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Mgr. Véra Suchomelova, Th.D., Teologicka fakulta Jihogeské Univerzity Ceské
Bud¢jovice

Mgr. Anna Sabatova, PhD., v letech 2014-2020 vefejna ochrankyné prav CR
PhDr. Jitina Siklova, Csc., emeritni vedouci katedry socialni prace Filosofické
fakulty Univerzity Karlovy Praha

MUDr. Zuzana Snajdrova, Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP
Docent MUDr. Stépan Spinka Ph.D., Ustav filosofie a religionistiky Filosofické
fakulty Univerzity Karlovy Praha

Martina Spinkova, akademické maliika a $éfredaktorka nakladatelstvi Cesta
domu, Praha

Docent Mgr. Michal Steffl, Ph.D., Fakulta t&lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy Praha a Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy

JUDr. Ing. Zuzana Travnic¢kova, Ph.D., Stfedisko mezinarodnich studii Jana
Masaryka, Fakulta mezinarodnich vztaht Vysoké skoly ekonomické Praha
Frantisek Vale§, Poradna pro obcanstvi/obCanska a lidska prava z.s.

Profesorka JUDr. Helena Valkova, CSc. zmocnénkyné Vlady CR pro lidska prava
MUDTr. Hana Vaiikova, Ceska gerontologicka a geriatricka spole¢nost CLS JEP
Dr. Petr Veleta M.A., Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce
Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy Praha

Ladislav Volicer, MD, Ph.D., School of Aging Studies; University of South Florida
USA

Mgr. Petr Wija Ph.D., Ceska spole¢nost pro gerontologii a Institut pro socialni
politiku a vyzkum
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